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El6fizetok étlapja
TAPANYAG INFORMACIO "A" menii "B" menii
A menii | B menii
E: (kcal) [ 1150,1 | 16145 zoldborsdleves z6ldborsoleves
F: (9) 39,79 40,92 lecsos sertéstokany matrai sertésborda
Zs: (9) 51,22 91,79 bulgur petrezselymes burgonya
Sz: (9) 130,5 152,3
E: (kcal) | 1073,3 | 809,64K daragaluskaleves daragaluskaleves
F: (9) 66,,3 39,17 halpaprikas székelykaposzta tejfollel
Zs: (9) 51,41 44,64 tészta
Sz: (9) 84,66 61,79 csemege uborka
E: (kcal) [ 1086,6 | 1806,01 tarhonyaleves tarhonyaleves
F: (9) 63,16 52,27 vagdaltszelet stilt csirkecomb
Zs: (9) 32,22 127,5 burgonyaf6zelék almaf6zelék
Sz: () 156,0 109,1 kokuszos piskdta kokuszos piskota
E: (kcal) | 1016,50| 2447,82 gyliimdlcsleves gyiimolcsleves
F: (9) 32,62 56,7 sajtos csirkemell borsos marhatokany
Zs: (9) 45,28 170,4 sargarépas rizs tészta
Sz: (9) 116,6 168,2
E: (kcal) | 11144 | 939,31 palocleves palocleves
F: (9) 36,16 32,83 tejbedara rizsfelfujt lekvarral
Zs: (9) 32,71 24,57 kakao szorat
Sz: (9) 167,3 153,4
Akcio: rizsfelfajt
E: (kcal) | 1043,98 husgombocleves
F: (9) 69,13 rantott gomba
Zs: (9) 29,2 rantott karfiol
Sz: (g) 123,7 petrezselymes burgonya
tartarmartas
E: (kcal) [ 1976,3 csontleves
F: (9) 52,18 marhaporkolt
Zs: (9) 127,6 tészta
Sz: (9) 152,1 csemege uborka

lliésnés Kissebestyén Annamaria

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat
Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!

Ugyvezetd

Az étrend glutént, tejet, tojast, szojat, foldimogyorot, dioféléket, szezammagot, halat, zellert, mustart és kén-dioxidot tartalmazhat.

Jelmagyarazat a tipanyagtartalomhoz: Energia: E., Fehérje: F., Zsir: Zs., Szénhidrat: Sz.
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