
6065 Lakitelek, Széchenyi krt. 104.

Mobil tel.: 06 30 414 0089, 76/449-001

Tel.: 76/449-001 Ebéd befizetés: Csütörtök
www.lakitelek.hu Extra előfizetői ebéd: 0

lakikonyha@lakitelek.hu Házhoz szállítva: 0

Előfizetői ebéd: 875.- Ft

Házhoz szállítva: 970.- Ft

Zóna adag: 0

Házhoz szállítva: 0

         

         A menü B menü

Hétfő E: (kcal) 1 150,1 1 614,5

            F: (g) 39,79 40,92

                     Zs: (g) 51,22 91,79

Sz: (g) 130,5 152,3

                                                                    

Kedd E: (kcal) 1 073,3 809,64K

          F: (g) 66,,3 39,17

          Zs: (g) 51,41 44,64

Sz: (g) 84,66 61,79

Szerda E: (kcal) 1 086,6 1806,01

             F: (g) 63,16 52,27

        Zs: (g) 32,22 127,5

Sz: (g) 156,0 109,1

Csütörtök E: (kcal) 1016,50 2447,82

            F: (g) 32,62 56,7

        Zs: (g) 45,28 170,4

Sz: (g) 116,6 168,2

Péntek E: (kcal) 1 114,4 939,31 

             F: (g) 36,16 32,83

         Zs: (g) 32,71 24,57

  Sz: (g) 167,3 153,4

Szombat E: (kcal) 1043,98

F: (g) 69,13

Zs: (g) 29,2

Sz: (g) 123,7

Vasárnap E: (kcal) 1 976,3

F: (g) 52,18

Zs: (g) 127,6

Sz: (g) 152,1

    

tartármártás

 

  

  

  

 

                   Minden kedves vendégünknek jó étvágyat kívánunk!

marhapörkölt  

              Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend változhat

Jelmagyarázat a tápanyagtartalomhoz: Energia: E., Fehérje: F., Zsír: Zs., Szénhidrát: Sz.

Illésnés Kissebestyén Annamária

Ügyvezető

Az étrend glutént, tejet, tojást, szóját, földimogyorót, dióféléket, szezámmagot, halat, zellert, mustárt és kén-dioxidot tartalmazhat.

 

húsgombócleves

tészta  

csemege uborka  

csontleves

 

rántott gomba  

rántott karfiol  

petrezselymes burgonya

tejbedara rizsfelfújt lekvárral

kakaó szórat  

  

 Akció: rizsfelfújt

  

palócleves palócleves

  

gyümölcsleves gyümölcsleves

sajtos csirkemell borsos marhatokány

sárgarépás rizs tészta

burgonyafőzelék almafőzelék

kókuszos piskóta kókuszos piskóta

székelykáposzta tejföllel

tarhonyaleves tarhonyaleves

vagdaltszelet sült csirkecomb

zöldborsóleves

 

petrezselymes burgonya

tészta  

csemege uborka  

daragaluskaleves daragaluskaleves

halpaprikás

TÁPANYAG INFORMÁCIÓ "A" menü "B" menü

                                               

32. HÉT

Laki-konyha Kft 2019. augusztus 05-11.

        Előfizetők étlapja

zöldborsóleves

 

bulgur

lecsós sertéstokány mátrai sertésborda

mailto:lakikonyha@lakitelek.hu

