
Tízórai+

                                                                                                                                                                              

Véberné Horváth Tünde

Szénhidrát (g)

Ügyvezető

Energia (Kcal) Energia (Kcal)

Dietetikus

Jó étvágyat kívánunk!

Bódog Szabolcs, Szabó Zoltán

Szénhidrát (g) Szénhidrát (g) Szénhidrát (g)

Fehérje (g)Fehérje (g)

Zsír (g)

Szakács

Illésnés Kissebestyén Annamária

Zsír (g) Zsír (g)

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend változhat

Zsír (g)Zsír (g)

 

 

Energia (Kcal)

 

 

Szénhidrát (g)

 

 

 burgonyafőzelék bulgur

 

reszelt Trappista sajt

  

 

Energia (Kcal) Energia (Kcal)

graham kenyér

TÁPANYAG INFORMÁCIÓ

Fehérje (g) Fehérje (g)Fehérje (g)

uborka

  

  

margarin

graham kenyér

Zala felvágott kenőmájas

fehérkenyér

 májgaluskaleves

 graham zsemleolaszkiflipaprika

 gyümölcslé

 

margarin

   

sonkás-sajtos kenyérlángos

kukoricás rizs  

 

 

  paprika uborka  

 graham zsemle margarin

panírozott halrudak Carbonara spagetti fasírt

paradicsomleves hamis gulyásleves

banánnarancsalma

csikóstokány

zöldborsóleves

margarin

 

kuglóf natúr vajkrém csirkemellsonka felvágott főtt tojáskarika  

tej tej kakaó tea

PéntekHétfő Kedd

Az étrend glutént, tejet, tojást, szóját, földimogyorót, dióféléket, szezámmagot, halat, zellert, mustárt és kén-dioxidot tartalmazhat. Diétás igényét kérjük jelezze a szolgáltatónak.

6065 Lakitelek, Széchenyi krt. 104.

Tel. / Fax: 76/449-001

www.lakikonyha.hu

lakikonyha@lakitelek.hu

Mobil tel.: 30/414 00 89

Szerda Csütörtök

Ó v o d a  é t l a p j a

16. hét

2019. április 15-21.

Uzsonna

Ebéd

Tízórai

csemege uborka  

zöldhagyma  hónapos retek  

http://www.lakikonyha.hu/

