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mintamenza

Ovoda étlapja

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tej tej kakao tea
kuglof natur vajkrém csirkemellsonka felvagott f6tt tojaskarika
Tizérai graham zsemle margarin margarin
paprika olaszkifli graham zsemle
paprika uborka

Tizorai+ alma narancs banan gylimdlcslé

paradicsomleves hamis gulyasleves majgaluskaleves zo6ldborsoleves

panirozott halrudak Carbonara spagetti fasirt csikdstokany
Ebéd kukoricas rizs burgonyafézelék bulgur
csemege uborka
Zala felvagott kenémajas reszelt Trappista sajt  |sonkas-sajtos kenyérlangos
margarin fehérkenyér margarin
Uzsonna graham kenyér uborka graham kenyér
z6ldhagyma honapos retek
TAPANYAG INFORMACIO
Energia (Kcal) Energia (Kcal) Energia (Kcal) Energia (Kcal) Energia (Kcal)
Fehérje (g) Fehérje (g) Fehérje (g) Fehérje (g) Fehérje (g)
Zsir (g) Zsir (g) Zsir (g) Zsir (g) Zsir (g)
Szénhidrat (g) Szénhidrat (g) Szénhidrat (g) Szénhidrat (g) Szénhidrat (g)

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat
Jo étvagyat kivanunk!

llésnés Kissebestyén Annamari

Ugyvezetd

Véberné Horvath Tiinde

Bodog Szabolcs, Szabé Zoltan

Dietetikus

Szakacs

Az étrend glutént, tejet, tojast, szojat, foldimogyorot, dioféléket, szezammagot, halat, zellert, mustart és kén-dioxidot tartalmazhat. Diétas igényét kérjiik jelezze a szolgaltatonak
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