
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Ebéd
(00001) 

Előfizetői 
normál A m

 Zöldbableves 
tejfölös N, Sertés 

sült N, 
Burgonyapüré N, 
Őszibarackbefőtt, 

hámozott

 Daragaluska leves 
N, Halpaprikás N, 

Tészta köret N

 Gölödin leves N, 
Sült csirkecomb N, 

Almafőzelék N, 
Sajtos pogácsa N

 
Szárnyasapróléklev

es N, Budapest 
sertéstokány N, 

Párolt rizs N

 Sertés raguleves 
N, Diós metélt N

 Kertészleves N, 
Pusztapörkölt N, 
Csemege uborka

 Húsgombócleves 
N, Sült sertés 
oldalas N, Tört 

burgonya, 
hagymás  N, 
Sárgarépás 

káposztasaláta
Energia: 1 102,17 Kcal / 

4 607,07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

51,47 g 45,00 g 12,95 g

Szénhidrát Cukor Só

119,73 g 14,00 g 5,50 g

Energia: 1 177,35 Kcal / 
4 921,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

63,81 g 45,81 g 7,92 g

Szénhidrát Cukor Só

126,00 g 0,00 g 5,14 g

Energia: 1 095,91 Kcal / 
4 580,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

68,37 g 44,36 g 11,80 g

Szénhidrát Cukor Só

100,70 g 18,91 g 7,12 g

Energia: 1 072,35 Kcal / 
4 482,42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

65,81 g 43,07 g 9,45 g

Szénhidrát Cukor Só

103,93 g 0,00 g 8,00 g

Energia: 959,41 Kcal / 4 010,33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

41,66 g 32,68 g 9,62 g

Szénhidrát Cukor Só

123,21 g 14,99 g 3,95 g

Energia: 958,62 Kcal / 4 007,03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

44,11 g 33,97 g 4,42 g

Szénhidrát Cukor Só

116,45 g 0,00 g 6,57 g

Energia: 1 397,28 Kcal / 
5 840,63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

72,22 g 67,84 g 20,81 g

Szénhidrát Cukor Só

120,92 g 0,00 g 7,70 g

1,3,6,7,9,10,12,(11) 1,3,4,6,7,9,10 1,3,6,7,9,10,(11) 1,3,6,7,9,10 1,3,6,7,8,9,10 1,3,6,7,9,10,12 1,3,6,7,9,10
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