Heti étlap 2019.02.18. - 2019.02.24.
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. Huasgombdcleves
Z6ldbableves 9o :
tejfolos N, Sertés Gol5din leves N N, Siilt sertés
Siilt N Daragaluska leves Siilt csirkecomb N Szarnyasaproléklev Sertés raquleves Kertészleves N, oldalas N, Tort
), N, Halpaprikas N, Pt * es N, Budapest S ragule Pusztaporkolt N, burgonya,
Burgonyapuré N, . .. Almafézelék N, i . N, Diés metélt N .
P ,, Tészta koret N : . sertéstokany N, Csemege uborka hagymas N,
Oszibarackbefétt, Sajtos pogacsa N . ; : A
. Parolt rizs N Sargarépas
(00001) hamozott kaposztasalata
Ebéd El6fizetdi
normél A m Energia: 1 102,17 Kcal / Energia: 1 177,35 Kcal / Energia: 1 095,91 Kcal / Energia: 1 072,35 Kcal /  Energia: 959,41 Kcal /4 010,33 = Energia: 958,62 Kcal / 4 007,03 Energia: 1 397,28 Kcal /
4 607,07 Kj 4 921,32 Kj 4 580,90 Kj 4 482,42 Kj Kj Kj 5 840,63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

51479 45009 12959 638lg 458lg 7,929 68379 4436g 11809 658lg 43079 9459 41,669 32689 9,629  4411g 33979 4429 72229 67,84g 2081g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
119,73g 14,009 5509 126,00g 0,009 5149 100,70g 1891g 7129 103,93g 0,009 8,009 123,21g 14,999 3,95¢g 116,45g 0,009 6,579 120,92g 0,009 7,709
1,3,6,7,9,10,12,(11) 1,3,4,6,7,9,10 1,3,6,7,9,10,(11) 1,3,6,7,9,10 1,3,6,7,8,9,10 1,3,6,7,9,10,12 1,3,6,7,9,10
I11ésné Kissebestyén Annamdaria Majorné Bodor Margit Bédog Szabolcs
Ugyvezet Elelmezésvezet Szakdcs



