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Laki-konyha Kft

6065 Lakitelek, Széchenyi krt. 104.

Mobil tel.: 06 30 414 0089
Tel.: 76/449-001

www.lakitelek.hu
lakikonyha@Iakitelek.hu

29.
2018. julius 16-22.

Ebéd befizetés: Csiitortok
Extra elé6fizet6i ebéd: 950.- Ft
Hazhoz szallitva: 1030.- Ft
El6fizetdi ebéd: 780.- Ft
Hazhoz szallitva: 860.- Ft
Zoéna adag: 650.- Ft
Hazhoz szallitva: 730.- Ft

El6fizetok étlapja

lliésnés Kissebestyén Annamaria

TAPANYAG INFORMACIO "A" menii "B" menii

A menii B menii
E:(kcal) | 1034,9 | 15520 BROKKOLIKREMLEVES BROKKOLIKREMLEVES
F: (9) 52,78 40,56 NATUR KUKORICAPEHELY NATUR KUKORICAPEHELY
Zs: (9) 34,67 93,25 BUDAPEST SERTESRAGU BRASSOI APROPECSENYE
Sz: (9) 125,8 133,4 FOTT BURGONYA CSEMEGE UBORKA

CSEMEGE UBORKA
E:(kcal) | 1046,5| 11428 PARADICSOMLEVES PARADICSOMLEVES
F: (g) 53,20 75,84 PULYKACOMB-RIZOTTO HORTOBAGYI RAKOTT TESZTA
Zs: (9) 24,84 41,99
Sz: (9) 150,4 113,2
E:(kcal) | 1049,5]| 1026,1 RESZELT TESZTALEVES RESZELT TESZTALEVES
F: (9) 50,31 53,74 CSIRKEPORKOLT STEFANIA VAGDALT
Zs: (9) 50,83 39,16 ZOLDBABFOZELEK BURGONYAFOZELEK
Sz: (Q) 96,19 113,4 PISKOTATEKERCS PISKOTATEKERCS
E: (kcal) | 939,43 | 928,05 GYUMOLCSLEVES GYUMOLCSLEVES
F: (9) 42,15 38,97 BUBOSHUS SULT CSIRKESZARNY
Zs: (9) 24,34 28,13 PETREZSELYMES BURGONYA RIZI-BIZI
Sz: (9) 134,6 127,9 KAPOSZTASALATA KAPOSZTASALATA
E:(kcal) | 10415| 10418 NYIRSEGI GOMBOCLEVES NYIRSEGI GOMBOCLEVES
F: (9) 47,20 48,14 RIZSEFELFUJT DIOS TESZTA
Zs: (9) 35,84 34,63 CSOKIONTET
Sz: (9) 130,6 132,9
RAKOCZI TUROSLEPENY

E: (kcal) | 12456 KARFIOLLEVES
F: (9) 46,46 FOKHAGYMAS FLEKKEN
Zs: (9) 57,49 BURGONYAPURE
Sz: (9) 132,7 PARADICSOMSALATA
E: (kcal) [ 1124,3 TYUKHUSLEVES
F: (9) 65,66 MARHALABSZARPORKOLT
Zs: (9) 51,27 GALUSKA
Sz: (g) 97,24 KOVASZOS UBORKA

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat
Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!

Ugyvezetd

Véberné Horvath Tiinde
Dietetikus

Bddog Szabolcs
Szakacs

Az étrend glutént, tejet, tojast, szojat, foldimogyorot, dioféléket, szezammagot, halat, zellert, mustart és kén-dioxidot tartalmazhat.

Jelmagyarazat a tipanyagtartalomhoz: Energia: E., Fehérje: F., Zsir: Zs., Szénhidrat: Sz.
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