
6065 Lakitelek, Széchenyi krt. 104.

Mobil tel.: 06 30 414 0089

Tel.: 76/449-001 Ebéd befizetés: Csütörtök
www.lakitelek.hu Extra előfizetői ebéd: 950.- Ft

lakikonyha@lakitelek.hu Házhoz szállítva: 1030.- Ft
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Házhoz szállítva: 860.- Ft

Zóna adag: 650.- Ft

Házhoz szállítva: 730.- Ft

         

         A menü B menü

Hétfő E: (kcal) 1 034,9 1 552,0

            F: (g) 52,78 40,56

                     Zs: (g) 34,67 93,25

Sz: (g) 125,8 133,4

                                                                    

Kedd E: (kcal) 1 046,5 1 142,8

          F: (g) 53,20 75,84

          Zs: (g) 24,84 41,99

Sz: (g) 150,4 113,2

Szerda E: (kcal) 1 049,5 1 026,1

             F: (g) 50,31 53,74

        Zs: (g) 50,83 39,16

Sz: (g) 96,19 113,4

Csütörtök E: (kcal) 939,43 928,05 

            F: (g) 42,15 38,97

        Zs: (g) 24,34 28,13

Sz: (g) 134,6 127,9

Péntek E: (kcal) 1 041,5 1 041,8

             F: (g) 47,20 48,14

         Zs: (g) 35,84 34,63

  Sz: (g) 130,6 132,9

Szombat E: (kcal) 1 245,6

F: (g) 46,46

Zs: (g) 57,49

Sz: (g) 132,7

Vasárnap E: (kcal) 1 124,3

F: (g) 65,66

Zs: (g) 51,27

Sz: (g) 97,24

    

BROKKOLIKRÉMLEVES

FŐTT BURGONYA

BUDAPEST SERTÉSRAGU

Véberné Horváth Tünde

Dietetikus

NATÚR KUKORICAPEHELY NATÚR KUKORICAPEHELY

TÁPANYAG INFORMÁCIÓ "A" menü "B" menü
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        Előfizetők étlapja

BROKKOLIKRÉMLEVES

CSEMEGE UBORKA

BRASSÓI APRÓPECSENYE

  

  

PARADICSOMLEVES PARADICSOMLEVES

PULYKACOMB-RIZOTTÓ HORTOBÁGYI RAKOTT TÉSZTA

RESZELT TÉSZTALEVES RESZELT TÉSZTALEVES

CSIRKEPÖRKÖLT STEFÁNIA VAGDALT

ZÖLDBABFŐZELÉK BURGONYAFŐZELÉK

PISKÓTATEKERCS PISKÓTATEKERCS

GYÜMÖLCSLEVES GYÜMÖLCSLEVES

BÚBOSHÚS SÜLT CSIRKESZÁRNY

PETREZSELYMES BURGONYA RIZI-BIZI

 RÁKÓCZI  TÚRÓSLEPÉNY

KÁPOSZTASALÁTA KÁPOSZTASALÁTA

NYÍRSÉGI GOMBÓCLEVES NYÍRSÉGI GOMBÓCLEVES

  

RIZSFELFÚJT DIÓS TÉSZTA

CSOKIÖNTET  

  

 

FOKHAGYMÁS FLEKKEN  

BURGONYAPÜRÉ  

PARADICSOMSALÁTA

Szakács

 

KARFIOLLEVES

GALUSKA  

KOVÁSZOS UBORKA  

TYÚKHÚSLEVES

                   Minden kedves vendégünknek jó étvágyat kívánunk!

MARHALÁBSZÁRPÖRKÖLT  

              Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend változhat

Jelmagyarázat a tápanyagtartalomhoz: Energia: E., Fehérje: F., Zsír: Zs., Szénhidrát: Sz.

Illésnés Kissebestyén Annamária

Ügyvezető

Az étrend glutént, tejet, tojást, szóját, földimogyorót, dióféléket, szezámmagot, halat, zellert, mustárt és kén-dioxidot tartalmazhat.

Bódog Szabolcs

 

 

CSEMEGE UBORKA  
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