
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00012) 
Tejmentes 

óvoda

Tízórai

 Gyümölcs tea, 
Libamájas, Teljes kiőrlésű 

kenyér*1, Kígyóuborka, 
Alma

 Gyümölcs tea, Glutén-
tej-tojásmentes kuglóf, 

Nektarin

 Szűrt almalé, Öcsi 
csirkemellsonka, Liga 

margarin, Teljes kiőrlésű 
kenyér*1, Sárgarépa

 Gyümölcs tea, Extra 
dzsem, Liga margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér*1, 
Banán

 Gyümölcs tea, Növényi 
sajtos szendvkrém, Teljes 

kiőrlésű zsemle*1, Tv 
paprika, Szilva

Energia: 317,96 Kcal / 1 329,07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,89 g 10,95 g 4,67 g

Szénhidrát Cukor Só

45,21 g 8,00 g 1,04 g

Energia: 283,71 Kcal / 1 185,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,95 g 0,74 g 1,05 g

Szénhidrát Cukor Só

66,45 g 11,00 g 0,04 g

Energia: 328,72 Kcal / 1 374,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,40 g 3,64 g 0,90 g

Szénhidrát Cukor Só

60,03 g 0,00 g 1,57 g

Energia: 295,63 Kcal / 1 235,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,47 g 3,22 g 1,69 g

Szénhidrát Cukor Só

59,42 g 15,49 g 0,66 g

Energia: 263,61 Kcal / 1 101,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,89 g 8,11 g 5,07 g

Szénhidrát Cukor Só

41,18 g 8,00 g 1,20 g

Ebéd

 Zöldborsóleves, 
csipetkével *1,3,9, Csikós 
tokány*1, Párolt bulgur *1

 Reszelttészta leves*1,3, 
Natúr sertésragu*1, 

Paradicsomos káposzta 
*1, Glutén-tej-tojásmentes 

maffin

 Sajtkrémleves natúr 
kukoricapehellyel*1, 
Rántott halfilé*1,3,4, 

Sárgarépás rizs

 Gyümölcsleves *1, 
Sertésvagdalt*1,3, 
Lencsefőzelék *1,10

 Magyaros palócleves 
tésztával *1,3, Tejberizs 

szórattal

Energia: 437,99 Kcal / 1 830,80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,47 g 17,40 g 4,25 g

Szénhidrát Cukor Só

52,28 g 1,33 g 2,14 g

Energia: 411,93 Kcal / 1 721,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,31 g 12,36 g 2,38 g

Szénhidrát Cukor Só

57,72 g 9,49 g 1,47 g

Energia: 475,79 Kcal / 1 988,80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,49 g 16,95 g 7,64 g

Szénhidrát Cukor Só

63,14 g 1,33 g 2,66 g

Energia: 469,06 Kcal / 1 960,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,37 g 10,64 g 1,93 g

Szénhidrát Cukor Só

69,91 g 19,39 g 0,90 g

Energia: 408,54 Kcal / 1 707,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,50 g 8,89 g 2,44 g

Szénhidrát Cukor Só

67,03 g 29,87 g 0,52 g

Uzsonna

 Méz, Liga margarin, 
Teljes kiőrlésű zsemle*1

 Kométa kapos sonka, 
Liga margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér*1

 Sárgarépás liga 
margalin, Teljes kiőrlésű 

zsemle*1

 Eurofood szárnyas 
húskrém, Zsemle *1, 

Kígyóuborka

 Glutén-tej-tojásmentes 
kakaós csiga

Energia: 208,47 Kcal / 871,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,41 g 4,45 g 1,07 g

Szénhidrát Cukor Só

36,45 g 12,15 g 0,76 g

Energia: 212,31 Kcal / 887,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,93 g 5,64 g 1,57 g

Szénhidrát Cukor Só

28,20 g 0,00 g 1,69 g

Energia: 182,86 Kcal / 764,35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,39 g 6,90 g 1,73 g

Szénhidrát Cukor Só

24,56 g 0,00 g 1,10 g

Energia: 210,24 Kcal / 878,80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,32 g 4,33 g 1,31 g

Szénhidrát Cukor Só

33,09 g 0,00 g 1,15 g

Energia: 268,42 Kcal / 1 122,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,01 g 3,00 g 1,23 g

Szénhidrát Cukor Só

54,62 g 8,39 g 0,22 g
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