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Gyumdlcs tea,
Bébiétel, Fehér
kenyér

Gyumodlcs tea,
Bébiétel, Fehér
kenyér

Laki - konyha Kit.

Lakitelek
Széchényi krt. 104.
76 / 449-001

Gyumolcs tea,
Bébiétel, Fehér
kenyér

Energia: 552,83 Kcal / 2 310,83 Energia: 684,06 Kcal / 2 859,37 Energia: 684,06 Kcal / 2 859,37

Reggeli Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,859 10,49¢g

Szénhidrat Cukor

371g
S6
93,53 g

15009  273g

Alma, Haztartasi

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24859 10,89g

Szénhidrat Cukor

371g
S6
120,28 g

15009 3399

Kefir poharas

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2485g 10,89g

Szénhidrat Cukor

371g
S6
120,28 g

15009  339g

Szilvabef6tt

Energia: 180,73 Kcal / 755,45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,80g 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor  S6

43809 2284g 0069

Sajtkrémleves
levesgyonggyel
*1,3,6,7, Rantott
halfilé*1,3,4,
Sargarépas rizs

Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,659 30,189 6,86 g

Szénhidrat Cukor  S6

keksz
Energia: 276,77 Kcal / 1 156,90. Energia: 66,11 Kcal / 276,34 K|
Ggonodoozzoa?SI Tizoérai . seir TZsirsat Fehérie Zsir T.Zsirsav
kazpont 5709 4209 099 6,80g 0,209 0,119
pépes T | Szénhidrat Cukor  S¢
53009 9259 051g 9209 000g) 0809
Reszelttészta
Zoldborsoleves, leves*1,3,9, B6ros
csipetkével *1,3,9, malac sillt,
Csikos tokany*1,7, Paradicsomos
Parolt bulgur 1 kaposzta *1, Tuaré
Ebéd Rudi *5,6,7,8
Energia: 667,60 Kcal / 2 790,5;_ Energia: 717,71 Kcal / 3 000,02_ Energia: 732,92 Kcal / 3 063,61
J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31729 27,849 7559 26869 4397g 1334g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
75779 2509 3279 52309 2191g 264g
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Gyumodlcs tea,
Bébiétel, Fehér
kenyér
Energia: 605,32 Kcal / 2 530,24

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,859 10,65g

Szénhidrat Cukor

371g
S6
104,23 g

15009 3,009

Alma, Babapiskota

Energia: 235,85 Kcal / 985,85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
537g 340¢

Szénhidrat  Cukor

0,629
S6
44859

1499g  009g

Gyumolcsleves
1,7,
Sertésvagdalt*1,3,
Lencsef6zelék
*1,7,10

Energia: 734,22 Kcal / 3 069,04
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,02g 25,879
Szénhidrat  Cukor

85,78 g

6,879
So

18,389 243¢g

10: 11

Gyumodlcs tea,
Bébiétel, Fehér

Bébiétel,
Gyumolcs tea,

Gyumodlcs tea,
Bébiétel, Fehér

kenyér Fehér kenyér kenyér
Energia: 684,06 Kcal / 2 859,37 Energia: 605,32 Kcal / 2 530,24 Energia: 684,06 Kcal / 2 859,37
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24859 10,899 371g 21,85g 10659 371g 2485g 10,89g 3,71g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
120,289 15009 3,39g 10423g 1500g 300g 12028g 1500g 3,39g
- Oszibarackbefétt, .
Korte Babapiskéta Banan
Energia: 52,99 Kcal / 221,50 Kj Energia: 231,47 Kcal / 967,54 Kj Energia: 262,42 Kcal / 1 096’92.
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2T T.Zsirsatj
040g 030g 000g 349g 156g 0379 s25g| 0259 000
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé S ater |68
1200g 000g 001g 5031g 2999g 005g oos0g| 000g| O14g
Magyaros Tejfolos . Csontlleve?k
palécleves gclmbaleves flnomrpete!ttel 1,3,
tésztaval *1.3,7, 1,?;,7,9, 9, Natur c,s*lrkemell
Tejbedara szérattal S? rtgscorgb apro™,
4.7 porkolt, tht Petrgzselymes
burgonyakéret parolt rizs
Energia: 644,29 Kcal / 2 693,13  Energia: 599,98 Kcal / 2 507,92 Energia: 543,05 Kcal / 2 269,95
Kij Kj K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2839g 1894g 651g  2999g 19369 474g 2899g 1505g 2499
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé
89,10g 40769 151g  7454g 000g 294g  7232g 000g 3649
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Mézes tea, Tukor

tojas*3, Trappista Gylmolcs tea,

Kolbaszos rakott

Laki - konyha Kit.

Lakitelek
Széchényi krt. 104.
76 / 449-001

Gyumolcs tea,

Mézes tea
’ Krasno uzsonna

Zoldfliszeres Mézes tea, Fott

Nnehezsegek miatt a= etrend valto=nat!

Gyumodlcs tea,
Kométa zala

Gyumodlcs tea,
Trappista sajtos

sajt, Teljes kidriésii | vajkrém, Teljes sonka, Liga krinolin®6, Feheér | felvagott, Liga | szendvkrém'7,
(00020) kenyér1 burgonya*3,6,7 ki6riésd kenyer*1 margarin, Telj,ef kenyér margarin, Telj,ef Teljes klpr;lesu
Gondozasi Vacsora ki6rlést kenyér*1 ki6rlést kenyér*1 kenyér*1
kazpont Energia: 627,93 Kcal / 2 624’75. Energia: 686,94 Kcal / 2 871’41. Energia: 556,80 Kcal / 2 327'42. Energia: 531,01 Kcal / 2 219'62. Energia: 656,75 Kcal / 2 745'22. Energia: 607,57 Kcal / 2 539’64. Energia: 564,62 Kcal / 2 360’11.
A Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
pepes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,29g 25179 9,799 23,289 34,81g 13,77g 14969 17,94¢g 9,07g 2051g 8,88g 399¢g 26,97g 1951g 8,11g 23,27g 18,78g 7,049 20,84g 15,099 7479
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So¢
69,39g 12,16g 2,56 g 68,44g 15009 2,93g 83,30g 12,16g 1479 88,859 1542g 3,05g 92629 12169 4259 85,73g 15,009 323¢g 85,78g 15,009 2,799
Kazinczi Istvén Gulyasné Szabd Anasztdazia Bodé Andrdasné
Ugyvezets Dietetikus Szakdcs
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