
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00020) 
Gondozási 

központ 
pépes

Reggeli

 Gyümölcs tea, 
Bébiétel, Fehér 

kenyér

 Gyümölcs tea, 
Bébiétel, Fehér 

kenyér

 Gyümölcs tea, 
Bébiétel, Fehér 

kenyér

 Gyümölcs tea, 
Bébiétel, Fehér 

kenyér

 Gyümölcs tea, 
Bébiétel, Fehér 

kenyér

 Bébiétel, 
Gyümölcs tea, 
Fehér kenyér

 Gyümölcs tea, 
Bébiétel, Fehér 

kenyér

Energia: 552,83 Kcal / 2 310,83 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,85 g 10,49 g 3,71 g

Szénhidrát Cukor Só

93,53 g 15,00 g 2,73 g

Energia: 684,06 Kcal / 2 859,37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,85 g 10,89 g 3,71 g

Szénhidrát Cukor Só

120,28 g 15,00 g 3,39 g

Energia: 684,06 Kcal / 2 859,37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,85 g 10,89 g 3,71 g

Szénhidrát Cukor Só

120,28 g 15,00 g 3,39 g

Energia: 605,32 Kcal / 2 530,24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,85 g 10,65 g 3,71 g

Szénhidrát Cukor Só

104,23 g 15,00 g 3,00 g

Energia: 684,06 Kcal / 2 859,37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,85 g 10,89 g 3,71 g

Szénhidrát Cukor Só

120,28 g 15,00 g 3,39 g

Energia: 605,32 Kcal / 2 530,24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,85 g 10,65 g 3,71 g

Szénhidrát Cukor Só

104,23 g 15,00 g 3,00 g

Energia: 684,06 Kcal / 2 859,37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,85 g 10,89 g 3,71 g

Szénhidrát Cukor Só

120,28 g 15,00 g 3,39 g

Tízórai

 Alma, Háztartási 
keksz  Kefír poharas  Szilvabefőtt  Alma, Babapiskóta  Körte

 Őszibarackbefőtt, 
Babapiskóta  Banán

Energia: 276,77 Kcal / 1 156,90 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,70 g 4,20 g 0,99 g

Szénhidrát Cukor Só

53,00 g 9,25 g 0,51 g

Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,80 g 0,20 g 0,11 g

Szénhidrát Cukor Só

9,20 g 0,00 g 0,60 g

Energia: 180,73 Kcal / 755,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,80 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

43,80 g 22,84 g 0,06 g

Energia: 235,85 Kcal / 985,85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,37 g 3,40 g 0,62 g

Szénhidrát Cukor Só

44,85 g 14,99 g 0,09 g

Energia: 52,99 Kcal / 221,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,40 g 0,30 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

12,00 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 231,47 Kcal / 967,54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,49 g 1,56 g 0,37 g

Szénhidrát Cukor Só

50,31 g 29,99 g 0,05 g

Energia: 262,42 Kcal / 1 096,92 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,25 g 0,25 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

60,50 g 0,00 g 0,14 g

Ebéd

 Zöldborsóleves, 
csipetkével *1,3,9, 
Csikós tokány*1,7, 

Párolt bulgur *1

 Reszelttészta 
leves*1,3,9, Bőrös 

malac sült, 
Paradicsomos 

káposzta *1, Túró 
Rudi *5,6,7,8

 Sajtkrémleves 
levesgyönggyel 
*1,3,6,7, Rántott 

halfilé*1,3,4, 
Sárgarépás rizs

 Gyümölcsleves 
1,7, 

Sertésvagdalt*1,3, 
Lencsefőzelék 

*1,7,10

 Magyaros 
palócleves 

tésztával *1,3,7, 
Tejbedara szórattal 

*1,7

 Tejfölös 
gombaleves 

*1,3,7,9, 
Sertéscomb 
pörkölt, Főtt 

burgonyaköret

 Csontleves 
finommetélttel*1,3,
9, Natúr csirkemell 

apró*1, 
Petrezselymes 

párolt rizs

Energia: 667,60 Kcal / 2 790,57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,72 g 27,84 g 7,55 g

Szénhidrát Cukor Só

75,77 g 2,50 g 3,27 g

Energia: 717,71 Kcal / 3 000,03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,86 g 43,97 g 13,34 g

Szénhidrát Cukor Só

52,30 g 21,91 g 2,64 g

Energia: 732,92 Kcal / 3 063,61 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,65 g 30,18 g 6,86 g

Szénhidrát Cukor Só

84,87 g 0,37 g 3,68 g

Energia: 734,22 Kcal / 3 069,04 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

38,02 g 25,87 g 6,87 g

Szénhidrát Cukor Só

85,78 g 18,38 g 2,43 g

Energia: 644,29 Kcal / 2 693,13 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,39 g 18,94 g 6,51 g

Szénhidrát Cukor Só

89,10 g 40,76 g 1,51 g

Energia: 599,98 Kcal / 2 507,92 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,99 g 19,36 g 4,74 g

Szénhidrát Cukor Só

74,54 g 0,00 g 2,94 g

Energia: 543,05 Kcal / 2 269,95 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,99 g 15,05 g 2,49 g

Szénhidrát Cukor Só

72,32 g 0,00 g 3,64 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00020) 
Gondozási 

központ 
pépes

Vacsora

 Mézes tea, Tükör 
tojás*3, Trappista 

sajt, Teljes kiőrlésű 
kenyér*1

 Gyümölcs tea, 
Kolbászos rakott 
burgonya*3,6,7

 Mézes tea, 
Zöldfűszeres 

vajkrém, Teljes 
kiőrlésű kenyér*1

 Gyümölcs tea, 
Krasno uzsonna 

sonka, Liga 
margarin, Teljes 
kiőrlésű kenyér*1

 Mézes tea, Főtt 
krinolin*6, Fehér 

kenyér

 Gyümölcs tea, 
Kométa zala 

felvágott, Liga 
margarin, Teljes 
kiőrlésű kenyér*1

 Gyümölcs tea, 
Trappista sajtos 
szendvkrém*7, 
Teljes kiőrlésű 

kenyér*1

Energia: 627,93 Kcal / 2 624,75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,29 g 25,17 g 9,79 g

Szénhidrát Cukor Só

69,39 g 12,16 g 2,56 g

Energia: 686,94 Kcal / 2 871,41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,28 g 34,81 g 13,77 g

Szénhidrát Cukor Só

68,44 g 15,00 g 2,93 g

Energia: 556,80 Kcal / 2 327,42 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,96 g 17,94 g 9,07 g

Szénhidrát Cukor Só

83,30 g 12,16 g 1,47 g

Energia: 531,01 Kcal / 2 219,62 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,51 g 8,88 g 3,99 g

Szénhidrát Cukor Só

88,85 g 15,42 g 3,05 g

Energia: 656,75 Kcal / 2 745,22 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,97 g 19,51 g 8,11 g

Szénhidrát Cukor Só

92,62 g 12,16 g 4,25 g

Energia: 607,57 Kcal / 2 539,64 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,27 g 18,78 g 7,04 g

Szénhidrát Cukor Só

85,73 g 15,00 g 3,23 g

Energia: 564,62 Kcal / 2 360,11 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,84 g 15,09 g 7,47 g

Szénhidrát Cukor Só

85,78 g 15,00 g 2,79 g

 Kazinczi István           Gulyásné Szabó Anasztázia        Bodó Andrásné
....................         ....................         ...................    

   Ügyvezet                      Dietetikus                   Szakácső
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