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Tej *1, Sertés kenémajas
*6,7, Teljes kibrlési
kenyér*1, Kigyduborka,

Alma

Tizorai Energia: 340,26 Kcal / 1 422,29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,72 g 12,26 g 547 g
Szénhidrat Cukor So
40,07 g 0,00 g 1,61g

Fejtett bableves*1,3,9,
Lecsds csirkemelltokany ,
(00006) Tésztakoret*1,3
Ovodas Ebéd

Energia: 415,83 Kcal / 1 738,17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,379 10,119 1,33 g
Szénhidrat Cukor S6
56,219 1,00 g 2,679

Maci kockasajt *7, Olasz

kifli

Uzsonna Energia: 199,84 Kcal / 835,33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,169 5,14 ¢ 2,70 g
Szénhidrat Cukor S6
31,059 0,00 g 0,74 g

Kazinczi Istvdn

Ugyvezeté
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Escetleges beszerzesi

Laki - konyha Kit.
Lakitelek
Széchényi krt. 104.
76 / 449-001

Tej *1, Camping sajtkrém

Kakao *7, Kalacs *1,3,7, *7, Teljes ki6rlési

Nektarin kenyér*1, Tv paprika,
Sargarépa
Energia: 377,24 Kcal / 1 576,86 Kj Energia: 336,78 Kcal / 1 407,74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,23 ¢g 8,669 3,999 17,28 g 10,94 g 5939
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
61,16 g 17,13 g 0,749 41,699 0,009 1,859

Paradicsom leves
betiitésztaval*1,3,9,
Vadas pulykacomb

apr6*1,7,10, Parolt bulgur
*1
Energia: 487,92 Kcal / 2 039,51 Kj
Fehérje
20,12 g
Szénhidrat

73,759

Daragaluska
leves*1,3,6,7,9, Rantott
halfilé*1,3,4, Burgonya

fézelék*1,7, Linzer karika
*1,3
Energia: 510,65 Kcal / 2 134,52 Kj
Zsir
21,059
Cukor
5459

T.Zsirsav Zsir
478 g
Sé

1549

T.Zsirsav
3,349
So6
2949

Fehérje
19,119
Szénhidrat
59,74 g

14,059
Cukor
17,499

Krasno uzsonna sonka,
Liga margarin, Teljes
kiérlésl kenyér*1

Mogyordkrém, Teljes
kiérliésl kenyér*1

Energia: 175,83 Kcal / 734,97 Kj Energia: 225,45 Kcal / 942,38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 4,089 1,379 593¢g 6,819 0,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25,199 0219 1,289 34,849 9,609 0,499

Gulydsné Szabd Anasztdzia

Dietetikus
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Szakacs

Tej *1, Sajtos stangli,
Liga margarin, Banan

Energia: 327,93 Kcal / 1 370,75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,90 g 7,289 5049
Szénhidrat Cukor Sé
55,189 0,009 1,729

Tojasleves*1,3,
Csdbensiilt brokkoli
sertéshussal*1,3,7

Energia: 392,16 Kcal / 1 639,23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,13 g 21,449 6,879
Szénhidrat Cukor S6
2520 g 0,009 1,159

Magyaros vajkrém *7,
Zsemle *1, Kigyéuborka

Energia: 263,82 Kcal / 1 102,77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,03 g 12,40 g 5949
Szénhidrat Cukor S6
31,72g 0,009 0,869

Bodé Andrdasné

12: ken-dioxid 13: csillagfirt

nehe=zsegek miatt a= etrend valto=nat!

Tej *1, Kérozott *7,
Zsemle *1, Paradicsom,
Szilva

Energia: 341,52 Kcal / 1 427,55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,92 g 8,289 4,269
Szénhidrat Cukor Sé
49,11¢ 0,009 1,549

Csirkehus leves*1,3,9,
Sajtos, tejfdlos
metélt*1,3,7

Energia: 433,82 Kcal / 1 813,37 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,319 17,26 g 7,819
Szénhidrat Cukor S6
40,74 g 0,009 3,859

Kakaoscsiga

Energia: 239,42 Kcal / 1 000,78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,969 14,70 g 5049
Szénhidrat Cukor S6
22,53 g 7,389 0,46 g

14: puhatestiek



