
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00006) 
Óvodás

Tízórai

 Tej *1, Sertés kenőmájas 
*6,7, Teljes kiőrlésű 

kenyér*1, Kígyóuborka, 
Alma

 Kakaó *7, Kalács *1,3,7, 
Nektarin

 Tej *1, Camping sajtkrém 
*7, Teljes kiőrlésű 

kenyér*1, Tv paprika, 
Sárgarépa

 Tej *1, Sajtos stangli, 
Liga margarin, Banán

 Tej *1, Kőrözött *7, 
Zsemle *1, Paradicsom, 

Szilva

Energia: 340,26 Kcal / 1 422,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,72 g 12,26 g 5,47 g

Szénhidrát Cukor Só

40,07 g 0,00 g 1,61 g

Energia: 377,24 Kcal / 1 576,86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,23 g 8,66 g 3,99 g

Szénhidrát Cukor Só

61,16 g 17,13 g 0,74 g

Energia: 336,78 Kcal / 1 407,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,28 g 10,94 g 5,93 g

Szénhidrát Cukor Só

41,69 g 0,00 g 1,85 g

Energia: 327,93 Kcal / 1 370,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,90 g 7,28 g 5,04 g

Szénhidrát Cukor Só

55,18 g 0,00 g 1,72 g

Energia: 341,52 Kcal / 1 427,55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,92 g 8,28 g 4,26 g

Szénhidrát Cukor Só

49,11 g 0,00 g 1,54 g

Ebéd

 Fejtett bableves*1,3,9, 
Lecsós csirkemelltokány , 

Tésztaköret*1,3

 Daragaluska 
leves*1,3,6,7,9, Rántott 
halfilé*1,3,4, Burgonya 

főzelék*1,7, Linzer karika 
*1,3

 Paradicsom leves 
betűtésztával*1,3,9, 
Vadas pulykacomb 

apró*1,7,10, Párolt bulgur 
*1

 Tojásleves*1,3, 
Csőbensült brokkoli 
sertéshússal*1,3,7

 Csirkehús leves*1,3,9, 
Sajtos, tejfölös 

metélt*1,3,7

Energia: 415,83 Kcal / 1 738,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,37 g 10,11 g 1,33 g

Szénhidrát Cukor Só

56,21 g 1,00 g 2,67 g

Energia: 510,65 Kcal / 2 134,52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,11 g 21,05 g 4,78 g

Szénhidrát Cukor Só

59,74 g 5,45 g 1,54 g

Energia: 487,92 Kcal / 2 039,51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,12 g 14,05 g 3,34 g

Szénhidrát Cukor Só

73,75 g 17,49 g 2,94 g

Energia: 392,16 Kcal / 1 639,23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,13 g 21,44 g 6,87 g

Szénhidrát Cukor Só

25,20 g 0,00 g 1,15 g

Energia: 433,82 Kcal / 1 813,37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,31 g 17,26 g 7,81 g

Szénhidrát Cukor Só

40,74 g 0,00 g 3,85 g

Uzsonna

 Maci kockasajt *7, Olasz 
kifli

 Krasno uzsonna sonka, 
Liga margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér*1

 Mogyorókrém, Teljes 
kiőrlésű kenyér*1

 Magyaros vajkrém *7, 
Zsemle *1, Kígyóuborka

 Kakaóscsiga

Energia: 199,84 Kcal / 835,33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,16 g 5,14 g 2,70 g

Szénhidrát Cukor Só

31,05 g 0,00 g 0,74 g

Energia: 175,83 Kcal / 734,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,94 g 4,08 g 1,37 g

Szénhidrát Cukor Só

25,19 g 0,21 g 1,28 g

Energia: 225,45 Kcal / 942,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,93 g 6,81 g 0,17 g

Szénhidrát Cukor Só

34,84 g 9,60 g 0,49 g

Energia: 263,82 Kcal / 1 102,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,03 g 12,40 g 5,94 g

Szénhidrát Cukor Só

31,72 g 0,00 g 0,86 g

Energia: 239,42 Kcal / 1 000,78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,96 g 14,70 g 5,04 g

Szénhidrát Cukor Só

22,53 g 7,38 g 0,46 g
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