
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00017) 
Gondozási 

központ

Reggeli

 Tej *1, Sertés 
kenőmájas *6,7, 
Teljes kiőrlésű 

zsemle*1

 Kakaó *7, Briós 
*1,3,7

 Tej *1, Camping 
sajtkrém *7, Teljes 
kiőrlésű kenyér*1, 

Fehér paprika

 Tej *1, 
Pulykamellsonka*6

, Liga margarin, 
Teljes kiőrlésű 

kenyér*1

 Gyümölcs tea, 
Kőrözött *7, 
Zsemle *1, 
Paradicsom

 Kakaó *7, Sajtos 
sroissant

 Mézes tea, Abált 
szalonna , Fehér 

kenyér

Energia: 531,19 Kcal / 2 220,37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,13 g 19,14 g 8,51 g

Szénhidrát Cukor Só

61,96 g 0,00 g 2,83 g

Energia: 564,85 Kcal / 2 361,07 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,32 g 13,61 g 6,25 g

Szénhidrát Cukor Só

90,60 g 27,46 g 1,23 g

Energia: 555,30 Kcal / 2 321,15 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,84 g 17,18 g 9,16 g

Szénhidrát Cukor Só

71,66 g 0,00 g 2,89 g

Energia: 587,15 Kcal / 2 454,29 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,60 g 12,15 g 4,02 g

Szénhidrát Cukor Só

86,12 g 0,00 g 3,31 g

Energia: 538,54 Kcal / 2 251,10 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,69 g 13,27 g 7,87 g

Szénhidrát Cukor Só

82,56 g 15,00 g 2,25 g

Energia: 641,23 Kcal / 2 680,34 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,68 g 33,53 g 16,65 g

Szénhidrát Cukor Só

64,44 g 11,99 g 1,21 g

Energia: 788,37 Kcal / 3 295,39 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,68 g 46,57 g 18,46 g

Szénhidrát Cukor Só

76,78 g 12,16 g 2,20 g

Tízórai

 Alma  Mandarin  Körte  Kivi  Szilvabefőtt  Őszibarackbefőtt  Alma

Energia: 86,97 Kcal / 363,53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,00 g 1,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

17,50 g 0,00 g 0,03 g

Energia: 93,77 Kcal / 391,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,40 g 0,60 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

19,60 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 105,98 Kcal / 443,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,80 g 0,60 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

24,00 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 91,35 Kcal / 381,84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,50 g 0,90 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

16,95 g 0,00 g 0,02 g

Energia: 90,36 Kcal / 377,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,40 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

21,90 g 11,42 g 0,02 g

Energia: 87,81 Kcal / 367,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,50 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

21,20 g 14,00 g 0,01 g

Energia: 86,97 Kcal / 363,53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,00 g 1,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

17,50 g 0,00 g 0,03 g

Ebéd

 Zöldborsóleves, 
csipetkével *1,3,9, 
Kolbászos paprikás 

burgonya*6, 
Vitamin saláta, 
Fehér kenyér

 Zellerkocka leves 
tésztával*1,3,7,9, 
Sertésvagdalt*1,3, 

Lencsefőzelék 
*1,7,10, Fehér 

kenyér

 Erdei 
gyümölcsleves 
*1,3,7, Rántott 
halfilé*1,3,4, 

Sárgarépás rizs, 
Almás-kakaós 

kocka

 
Tarhonyaleves*1,3,

9, Húsgombóc 
paradicsommártáss

al*1,3, Fél adag 
főtt burgonya, 
Fehér kenyér

 Tárkonyos 
sertésragu 

leves*1,3,7,9, 
Szilvás gombóc 

fahéjas 
porcukorral*1,3

 Tejfölös 
karalábéleves*1,3,
7,9, Marhapörkölt, 

Galuska *1,3

 Erőleves 
csigatésztával*1,3,

9, Cigány 
pecsenye*10, 

Tepsis burgonya

Energia: 774,86 Kcal / 3 238,91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,87 g 31,51 g 9,03 g

Szénhidrát Cukor Só

90,11 g 2,50 g 5,41 g

Energia: 777,75 Kcal / 3 251,00 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

41,67 g 30,73 g 7,37 g

Szénhidrát Cukor Só

82,36 g 3,00 g 3,06 g

Energia: 848,88 Kcal / 3 548,32 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,02 g 23,12 g 7,23 g

Szénhidrát Cukor Só

128,75 g 32,97 g 2,92 g

Energia: 677,33 Kcal / 2 831,24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,03 g 15,16 g 2,90 g

Szénhidrát Cukor Só

106,88 g 19,98 g 4,40 g

Energia: 757,76 Kcal / 3 167,44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,53 g 19,02 g 4,61 g

Szénhidrát Cukor Só

111,03 g 7,99 g 2,36 g

Energia: 671,74 Kcal / 2 807,87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,27 g 25,21 g 5,55 g

Szénhidrát Cukor Só

78,06 g 0,40 g 2,05 g

Energia: 578,10 Kcal / 2 416,46 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,08 g 29,50 g 7,80 g

Szénhidrát Cukor Só

50,69 g 0,00 g 2,49 g

Vacsora
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00017) 
Gondozási 

központ
Vacsora

 Mézes tea, Tükör 
tojás*3, Trappista 

sajt, Teljes kiőrlésű 
kenyér*1

 Gyümölcs tea, 
Zöldfűszeres 

vajkrém, Teljes 
kiőrlésű kenyér*1, 

Paradicsom

 Mézes tea, Krasno 
uzsonna sonka, 
Liga margarin, 
Teljes kiőrlésű 

kenyér*1

 Gyümölcs tea, 
Főtt krinolin*6, 
Mustár , Fehér 

kenyér

 Mézes tea, 
Kolbászos rakott 
burgonya*3,6,7

 Gyümölcs tea, 
Kométa zala 

felvágott, Liga 
margarin, Teljes 
kiőrlésű kenyér*1

 Gyümölcs tea, 
Trappista sajtos 
szendvkrém*7, 
Teljes kiőrlésű 

kenyér*1, 
Paradicsom

Energia: 627,93 Kcal / 2 624,75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,29 g 25,17 g 9,79 g

Szénhidrát Cukor Só

69,39 g 12,16 g 2,56 g

Energia: 576,71 Kcal / 2 410,65 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,30 g 18,02 g 9,08 g

Szénhidrát Cukor Só

87,74 g 15,00 g 1,46 g

Energia: 519,84 Kcal / 2 172,93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,57 g 8,88 g 3,99 g

Szénhidrát Cukor Só

86,00 g 12,58 g 3,04 g

Energia: 673,76 Kcal / 2 816,32 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,76 g 22,47 g 8,26 g

Szénhidrát Cukor Só

90,41 g 15,00 g 4,81 g

Energia: 675,79 Kcal / 2 824,80 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,34 g 34,81 g 13,77 g

Szénhidrát Cukor Só

65,60 g 12,16 g 2,93 g

Energia: 607,57 Kcal / 2 539,64 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,27 g 18,78 g 7,04 g

Szénhidrát Cukor Só

85,73 g 15,00 g 3,23 g

Energia: 573,38 Kcal / 2 396,73 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,24 g 15,17 g 7,49 g

Szénhidrát Cukor Só

87,38 g 15,00 g 2,80 g

 Kazinczi István                Atkári Márta               Bodó Andrásné
....................         ....................         ...................    

   Ügyvezet                      Dietetikus                   Szakácső
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