Laki - konyha Kit.

L Lakitelek e
,,ﬁaa Széchényi krt. 104. :
g 76 / 449-001
Tej *1, Sertés Tej *1, Camping Tej 1, Gyumolcs tea,

Pulykamellsonka*6 Mézes tea, Abalt

kenémajas *6,7 Kakad *7, Brios  sajtkrém *7, Teljes g . Kérozott *7 Kakao *7, Sajtos .
omajas ‘o, 7, w4 jtkrem 'f, 1 i , Liga margarin, . o8 szalonna , Fehér
Teljes kidrlési 1,3,7 kiérlési kenyér*1, . A Zsemle *1, sroissant i
* . ) Teljes kidrlési . kenyér
zsemle*1 Fehér paprika % Paradicsom
. kenyér*1
Reggeli : : : : : : :
Energia: 531,19 Kcal / 2 220,37 Energia: 564,85 Kcal / 2 361,07 Energia: 555,30 Kcal / 2 321,15 Energia: 587,15 Kcal / 2 454,29 Energia: 538,54 Kcal / 2 251,10 Energia: 641,23 Kcal / 2 680,34 Energia: 788,37 Kcal / 3 295,39
Ki Kij Ki Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2713g 19,14g  851g 19,329 13,619 625g 27,84g 17,189 9,169 3260g 1215g  402g 2169g 1327g 787g 19689 3353g 16,659 14689 4657g 1846
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
61,96g 000g 283g 90,60g 27,469 1239 7166g 000g 289g 8612g 000g 331g 8256g 1500g 225g 6444g 1199g 121g 76,789 1216g 2209
Alma Mandarin Korte Kivi Szilvabef6tt Oszibarackbefétt Alma
Energia: 86,97 Kcal / 363,53 Kj  Energia: 93,77 Kcal / 391,96 Kj Energia: 105,98 Kcal / 443,00 Kj  Energia: 91,35 Kcal / 381,84 Kj Energia: 90,36 Kcal / 377,70 Kj  Energia: 87,81 Kcal / 367,05 Kj  Energia: 86,97 Kcal / 363,53 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00017) 100g 100g  000g 140g 060g  000g 080g 060g 000g 150g 090g 000g  040g 000g 000g  050g 000g 000g 1,00g 100g  000g
GondOZéSi Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
k02p0nt 17,50g 0,00g  0,03g 1960g 0,00g 001g 2400g 000g 001g 16,959 000g 002g  2190g 1142g 002g 2120g 14009 001g 1750g 0,00g  0,03g
Zoldborsoleves, = Zellerkocka leves . I%rdei * Tarkonyos ,,
: A PR gyumolcsleves  Tarhonyaleves*1,3, ) P Eréleves
csipetkével *1,3,9, tésztaval*1,3,7,9, > ; X . sertésragu Tejfélos TSP
Y o , " 1,3,7, Rantott 9, Hisgombdc - .2 . csigatésztaval*1,3,
Kolbaszos paprikas Sertésvagdalt*1,3, o ; Ay leves*1,3,7,9, karalabéleves*1,3, o
. PR halfilé*1,3,4, paradicsommartass L K ot 9, Cigany
burgonya®6, Lencsefézelék . e . . Szilvas gombéc 7,9, Marhapdorkdlt, *
Vitamin salata,  *1,7,10, Feher ~ Sordarepasrizs,  al’l,3, Fél adag fahéjas Galuska*1,3 = Pecsenye™o,
] Fehér ken ér’ ’ ’ken’ &r Almas-kakads fétt burgonya, orcukojr ral*1 3 ’ Tepsis burgonya
Ebed y y kocka Fehér kenyér P ’
Energia: 774,86 Kcal / 3 238,91 Energia: 777,75 Kcal / 3 251,00 Energia: 848,88 Kcal / 3 548,32 Energia: 677,33 Kcal / 2 831,24 Energia: 757,76 Kcal / 3 167,44 Energia: 671,74 Kcal / 2 807,87 Energia: 578,10 Kcal / 2 416,46
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,87g 3151g 903g  4167g 3073g 7,37g 29,029 2312g 723g  27,03g 1516g 290g 30,539 19,029 461g 32279 2521g 5559  2608g 29509 7.80g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
90,11g 250g 5419 82,36g 300g 306g 128759 3297g 292g 10688g 1998g  440g 111,03g 7,99g 23649 7806g 040g 2059 50699 000g 2499
Vacsora

! 1 ghatén 2: ralkfelele 3: tojds 4 hal | S: foldimogyors 60 szdjabab  7: tei 8 diefélek O zeller  10: 5 11 . 12: kén-diomid  13: csillagfirt  14: puhatestiacls

Esetleges beszer=esi nehé=zsegek miatt a= etrend valto=hat!



(00017)
Gondozasi
kézpont

S L
A titkos 457

Mézes tea, Tukor
tojas*3, Trappista
sajt, Teljes kidrlésu
kenyér*1

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

30299 25179 979g  1530g 18,02g

Szénhidrat Cukor  So

69,399 12169  256g  87.74g 1500g

Gyumodlcs tea,
Zoldfliszeres
vajkrém, Teljes
kiérlés kenyér*1,
Paradicsom

Szénhidrat Cukor

Laki - konyha Kit.

Lakitelek
Széchényi krt. 104.
76 / 449-001

Mézes tea, Krasno .
' Gyumodlcs tea,

zsonn nk p Y Mézes t
uzsonna sonka, F6tt krinolin*6, ezes lea,
Liga margarin, . . Kolbaszos rakott
. o Mustar , Fehér .
Teljes kibrlési . burgonya*3,6,7
- kenyér
kenyér*1
Kij Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

908g  2057g 888g 399g 2676g 2247g 826g 2334g 3481g 1377g 2327g

So Szénhidrat Cukor  So¢ Szénhidrat Cukor  So¢ Szénhidrat Cukor  S¢

1469 86,009 1258g 304g  9041g 1500g 481g 6560g 12,16g 293g 8573g

Zsir

Gyumodlcs tea,
Kométa zala
felvagott, Liga
margarin, Teljes
kiérlési kenyér*1

Kj

18,78 g 7,049
Szénhidrat Cukor  S¢
15,00 g 323¢g

Gyumolcs tea,
Trappista sajtos
szendvkrém*7,
Teljes kidrlésl

Paradicsom
Energia: 627,93 Kcal / 2 624,75 Energia: 576,71 Kcal / 2 410,65 Energia: 519,84 Kcal / 2 172,93 Energia: 673,76 Kcal / 2 816,32 Energia: 675,79 Kcal / 2 824,80 Energia: 607,57 Kcal / 2 539,64 Energia: 573,38 Kcal / 2 396,73

T.Zsirsav Fehérje

Szénhidrat Cukor
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